
Tips on
looking after

yourself
Managing COVID-19 Stress

LA NUOVA RACCOLTA

DIFFERENZIATA DURANTE

L'EMERGENZA CORONAVIRUS

le nuove modalità indicate dall'Istituto Superiore di Sanità



Take a break
from the news.

Information overload can be
upsetting. Make an effort to switch

off your screens once in a while.

CHI È POSITIVO E 

SI TROVA IN QUARANTENA OBBLIGATORIA 

DEVE INTERROMPERE LA RACCOLTA DIFFERENZIATA

tutti i rifiuti vanno conferiti 
come se fossero

 raccolta indifferenziata - RUR

fonte: Dataroom - Corriere della Sera



Take care
of your body.
Meditate, eat well-balanced meals,

take deep breaths. Aside from
staying safe, stay healthy.

Lacci

1° sacchetto

2° sacchetto

3° sacchetto
Guanti monouso

Chiusura ermetica

tutti i rifiuti vanno conferiti come raccolta 
indifferenziata - RUR  usando l'apposito kit  fornito da
Sistema Ambiente.

quando l'apposito contenitore è pieno, usando i
guanti monouso deve essere chiuso
ermeticamente. Attendere per il ritiro la
chiamata da parte di Sistema Ambiente.

PER CHI È POSITIVO E  

SI TROVA IN QUARANTENA OBBLIGATORIA 

fonte: Dataroom - Corriere della Sera



Make time
to unwind.

Use a few minutes of your day to do
something you enjoy.

PER TUTTI GLI ALTRI, CAMBIA POCO.

nella raccolta indifferenziata - RUR devono essere gettati 
fazzoletti (se utilizzati da chi è raffreddato), 

guanti monouso e mascherine (di tutti).

fonte: Dataroom - Corriere della Sera



Connect
with others.

Talk to people you trust about your
concerns and how you're feeling.

1° sacchetto

2° sacchetto

3° sacchetto

chiusura ermetica

Anche in questo caso devono essere utilizzati
tre sacchetti, possibilmente resistenti, chiusi
ermeticamente con i lacci o il nastro adesivo.

PER TUTTI

FAZZOLETTI, GUANTI E MASCHERINE VANNO NELL'INDIFFERENZIATA

fonte: Dataroom - Corriere della Sera


